Decalogo Ambiental
para Oficinas

Aprovechar la luz natural el mayor tiempo posible: Abrir persianas y cortinas en
lugar de prender la luz.Apagar las luces de los ambientes que no estén siendo
utilizados. Desconecta los aparatos eléctricos y electronicos cuando no estén
siendo utilizados.Apagar las computadoras y el estabilizador al finalizar el horario
laboral.

Priorizar la ventilacion natural: En verano aprovechar al maximo la ventilacion
natural. En caso de requerir de ventilacion artificial, priorizar el ventilador evitando
eluso de aires acondicionados.

03- En invierno renovar el aire con cierta frecuencia para evitar la concentracién de
bacterias.

04- Implementar sistemas de ventilacion en areas de archivo de documentos para
evitar la concentracion de acaros.

Hacer un uso responsable del agua: En caso de detectar pérdidas de agua en
inodoros o en cafios comunicarlo de inmediato al area de mantenimiento de su
organismo. Utilizar el agua restante de vasos, termos y jarras para regar las
plantas de la oficina.

Evitarla contaminacion sonora:

- Hablar en tono de voz moderada.

- Reducir el volumen de celulares y teléfonos fijos.

- Utilizar auriculares para escuchar musica.

- Cerrar despacio las puertas.

- Atender fuera de la oficina las llamadas personales recibidas a celulares.

7- Acondicionar contenedores para separar los residuos que se generan en las
oficinas y entregarlos a organizaciones encargadas de reciclar.

8- Privilegiar los medios de comunicacion electrénicos en la medida de lo
posible, para reducir el uso de impresoras y faxes.

Minimizar la impresion de papel guardando los documentos en formato digital y
compartiendo informacion a través de correos electrénicos. Cuando se saquen
fotocopias imprimir el papel en ambas caras. Para la impresién de documentos
internos elegir papel reutilizado.
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